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WAHLPFLICHTFACH
»SPORT, ERNAHRUNG & GESUNDHEIT*
(SPORT +)



FACHLICHE
ANKNUPFUNGSPUNKTE

Praktischer

Sport-
unterricht

»dport +“

Sport(theorie),
Erndhrung &
Gesundheit

Erndhrungs
-lehre

Biologie



INHALTSFELDER ,,SPORT+*

Biologie Ernahrungslehre Sportwissenschaft
* Bau und Leistungen des * Erndhrungspyramide * Trainingslehre -

menschlichen Korpers Anpassungsprozesse im

e |Inhaltsstoffe unserer

(Skelett, Muskulatur, KOrper (Ausdauer, Kraft

ﬁltmung, Btlutk)reislauf, FNe?t:“éir\‘fei(gg;"e”hydrate’ Schnelligkeit, Beweglichkeit)
ervensystem )

Stoffwechsel - * Nahrstoffzufuhr * Bewegungslehre —

Koordination- &

Energiebereitstellung Techniktraining

(Fokus Stoffwechselvorgange
beim Sport) e Sportpsychologie

Muskelkontraktion (Personlichkeit, Wahrnehmung,
Motivation, Angst, Aggression)

-> Zusammenhang: Sport, Ernahrung & Gesundheit
* Verhaltnis vom eigenen Korper zu Essverhalten & Sport
* Gesundheitsbegriff: Risikofaktoren- & Salutogenese-Modell
» Kritische Reflexion: exzessives Sporttreiben, Schonheitsideale, Essstorungen, Haltungsschaden



PRAKTISCHE
UMSETZUNG
&
LEISTUNGS-
BEWERTUNG

Unterricht:

Theorie & Praxis wird ca. 50:50 aufgeteilt

durch Dreistiindigkeit pro Halbjahr voraussichtlich
2:1 und 1:2 im Wechsel

Leistungsbewertung:

besteht entsprechend aus Theorie- & Praxisanteilen

Theoretische Leistungsbewertung: Klassenarbeiten
und sonstige Mitarbeit (mtndlich und schriftlich)

Praktische Leistungsbewertung: Praktische Mitarbeit
und sportpraktische Leistungstiberprifungen




BESONDERHEIT DES FACHES

» ,Den ganzen Menschen im Blick!” durch
- physische & psychische Gesundheit im Blick
— zusatzliche Bewegungsanladsse
— Berlcksichtigung vielfaltiger Neigung
— auBerschulische Tatigkeiten unserer Schiilerinnen unterstitzen

» starke Theorie-Praxis-Verkniipfung (féicheriibergreifend)

= Das Gelernte am eigenen Korper erfahrbar machen!

z.B. Unterrichtsmodul zu Ausdauertraining: biologische und ernahrungs-
wissenschaftliche Grundlagen erarbeiten, entsprechend trainingswissenschaftlichen
Erkenntnissen eigene Trainingsplane erstellen, umsetzen und auswerten



SPORT+

STARKEN UND SCHWACHEN ANALYSE

Starken Schwachen
Neben den soeben aufgefiihrten » Ggf. falsche Vorstellungen und Erwartungen

der Schulerlnnen

,Besonderheiten des Faches”: o
* unrealistische Notenerwartungen da es

* Theorie- & Praxisanteile bieten eine ,nur Sport“ ist > immer noch 50% der
vielfaltigere Notenzusammensetzung Note schriftlich!

. . - “ * um 50% der Zeit fur Praxis zu haben,
Erndhrungslehre wird , aufgefangen viel Theorie in nur 50% der Zeit (im

e Starkung des MINT-Interesses Vergleich zu Erndhrungslehre)

* Wird evtl. im Vergleich zu anderen WP-
Bereichen Gbermaldig angewahlt

* Sport- und Gesundheitsbereich = - durch Aufkldrung im Vorfeld &
grolSes Berufsfeld

e Zukunftig ggf. Vorbereitung Sport-LK

Kursgrofen gegensteuern



